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- EDITORIAL -

PARCE QU’ON N’APPREND RIEN DU PASSE

LISE MILLETTE

ﬁ En 2022, 'Europe a pratiquement doublé son volume d’importations
d’armes, selon un rapport de lInstitut international de recherche sur la
paix de Stockholm.

)

qui entre dans son quatorzieme mois, ce pays au drapeau bleu et jaune se hisserait en premiere
position des importations. Eh bien non, et ce, en dépit de tout ce qui est envoyé dans ce pays
par le truchement des forces de 'OTAN, notamment. C'est le Qatar qui arrive au premier rang
des importateurs d’armes, suivi de U'Inde, puis de I'Ukraine, au troisieme rang. Suivent ensuite
I'Arabie saoudite, les Emirats arabes unis et le Pakistan.

On pourrait penser qu’avec l'invasion de ['Ukraine par la Russie, un conflit

Cette course a 'armement illustre que le monde se prépare ou, a tout le moins, se tient prét
ou encore qu'il le sera le jour ou l'ultime étincelle se produira. Il s’érige ainsi une véritable
poudriére dont l'issue rimerait avec « destruction » et « fin apocalyptique ».

Je l'avoue, parfois, mon optimisme fléchit.

IL fléchit de voir qu’on adopte dans le discours public les prémisses mémes de ce qui, un jour,
sera le pas de plus en avant, le doigt qui recule un peu plus sur la gachette et qui se traduira
par un autre gachis de 'humanité.

Et alors, on fait quoi? On ne fait rien? On laisse aller tout simplement?

Il est la le probleme. Tout la!

Ne rien faire tout comme se lancer dans l'action a pieds joints sont des décisions qui affecteront
lavie et le cours de I'Histoire d'abord a des milliers de kilomeétres, mais rapidement chez nous,
en raison de l'effet boomerang de l'existence dans un monde globalisé.

En février dernier, 'Agence internationale de I'énergie atomique a rapporté avoir détecté de
'uranium enrichi a 84 % en Iran, soit dans 'antichambre des 90 % nécessaires a la production

d’une bombe atomique.

Les instances surveillent, pendant que d’autres envoient des ballons-espions, des engins volants,
ou disséminent des applications numériques pour mieux épier l'autre...

>> FORMATION A >

<
S DISTANCE

L'impuissance est manifeste devant ces jeux et manceuvres sur le grand échiquier politique. Des
tractations nous échappent, d’autant que le passé a été oh combien sanglant et dévastateur.

Et l'histoire se répete, parce qu’on n'apprend pas des lecons de l'histoire.
NIE WIEDER KRIEG!

Plus jamais de guerre! Slogan apparu aprés la Premiére Guerre mondiale, repris avec la
Deuxieme... et encore aujourd’hui, a chaque commémoration, les discours qui claironnent
« se souvenir pour que plus jamais... »

A quoi cela sert-il de placarder qu’on se souvient si la mémoire est éphémére?

Comme humanité, nous sommes devant un constat d’échec. Nous avons échoué a vivre
ensemble. Cette incapacité se reflete partout, dans tout conflit émergent ou lorsque les
divergences de vues dégénérent en tirs nourris. Cette incapacité nous éloigne aussi des autres
enjeux qui nous interpellent collectivement. A l'approche du Jour de la Terre, le 22 avril, le
compte a rebours lié aux bouleversements du climat retentit une fois encore. Le passif hérité
d’une course au développement industriel et a la consommation effrénée nous rattrape. La
ou des batailles de tranchées doivent &tre menées.

« L'environnement est une arme de guerre. On observe une destruction volontaire de tout
ce qui peut étre détruit, sans distinction. C'est la politique de la terre briilée », a déclaré de
maniére fracassante Ben Cramer, chercheur en géopolitique et sécurité environnementale du
Groupe de recherche et d'information sur la paix et la sécurité, a Bruxelles, dans une entrevue
a larevue We Demain.

Je l'avoue, parfois mon optimisme fléchit.

Néanmoins, je songe déja aux promesses de renouveau qui viendront dans les prochaines
semaines. Et, parce qu’a tout le moins, je me souviens que pour récolter il faut semer, ce
printemps, je ferai un jardin.

v

SEANCES
D'INFORMATION
EN LIGNE
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Chanteur, animateur de soirées et de galas, comédien
publicitaire ou encore agent de changement en milieu
scolaire, Guillaume Laroche semble avoir le don d'ubiquité.
Il est partout et tout ce qu'il touche lui réussit, sans que le
succes ne lui monte a la téte.

L’Indice bohémien l'a d'ailleurs rencontré a l'école secondaire
Iberville, a Rouyn-Noranda, dans le local de beatmaking. Aprés
son baccalauréat en enseignement du frangais, durant lequel
il a travaillé a la vie étudiante, il a conservé un lien avec le
milieu éducatif.

« J'aime le contact avec les jeunes. Il permet de garder bien
animé le coté artistique. Aprés tout, ce sont les artistes de
demain. Si on m'avait dit ca a 15 ans, j'aurais peut-étre fait
le saut plus tdt », confie-t-il, insistant sur l'importance de
répéter a la jeune génération qu'il est possible de vivre de
son art en région.

« Si je peux donner la chance a des gens qui sont en voie de
devenir des professionnels, tant mieux. J'ai eu la chance d'avoir
des personnes, des professionnels, qui ont été généreux avec
moi. Alex Picard, Sébastien Greffard, qui m'ont beaucoup aidé.
Réal Beauchamp également, lui qui m’a permis de monter
mon spectacle avec 'Agora des Arts. Des gens qui ont été
généreux, sans rien attendre en retour. C'est donc a mon tour
d’en donner », résume-t-il, reconnaissant.

Guillaume Laroche a aussi beaucoup appris de ses parents,
Claire Boudreau et Louis-Antoine Laroche, tous deux
chanteurs lyriques. Son pére, chanteur et chef de choeur de
'Ensemble vocal Florilege, est aussi son prof de chant. Il a
toutefois développé sa propre personnalité artistique, qui
n'est pas dans le chant classique.

« Jean Leloup, Karim Ouellet, Alexandre Poulin pour les
histoires, font partie de mes inspirations, mais j'ai construit
mon identité a moi et ce que j'aime, ce sont les mots. J'ai pris
go(t a écrire et a prendre le temps de faire quelque chose de
bien. Suffit d’aimer sa langue », indique-t-il.

Sonalbum Et si le feu s'éteint, lancé le 10 mars, place d'ailleurs
la jeunesse au cceur de la trame narrative : rester jeune et
nourrir sa flamme intérieure. « Parce qu'inévitablement,
quand on vieillit c'est ce que l'on dit aux jeunes: profitez-en! »,
affirme celui qui a agi comme porte-parole de la Semaine de
la jeune reléve artistique et culturelle.

- A LA UNE -

GUILLAUME LAROCHE :
NOURRIR LA FLAMME

LISE MILLETTE

UNE BASE ENRACINEE

« Larégion est beaucoup dans mon dos. Je sens que les gens
sont derriere moi, ce qui me permet d’avoir une base solide.
Aujourd’hui, avec les plateformes numériques, plus besoin
d’étre a Montréal pour avoir plein de projets [...] Quand j'ai
participé au Festival de la chanson de Granby, j'ai rencontré
plein de gens, j'ai fait ma premiére Place des Arts et je sais
que les gens de la région ont voté pour ma chanson, j’en suis
conscient », reconnait-il.

Sa principale source de revenus demeure les ateliers en milieu
scolaire, mais depuis quelques mois, les occasions fusent de
toutes parts. Ce qui améne Guillaume Laroche a une grande
lucidité : « Je suis a I'étape de me dire que si ¢a prend plus
d’ampleur, je vais avoir besoin d’une équipe. Actuellement, je
fais autant de musique que d’administration. J'ai atteint une
limite, actuellement, ¢ca va bien, mais il me faudra des gens
pour atteindre le niveau suivant. »
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Avec trois lancements, une tournée régionale, des spectacles
a Granby, a Pont-Rouge (sur les traces de ses origines
familiales) et a la Place des Arts de Montréal, il ne lui reste
pas beaucoup de temps pour flaner.

« Pour 'été, mon objectif est de participer a différents
festivals dans la région et peut-étre aussi un petit roadtrip
en Gaspésie au mois d'ao(t », planifie-t-il.

En avril, Guillaume Laroche poursuit sa tournée régionale
et fera la premiére partie de Bleu Jeans Bleu. Il présentera
ensuite le spectacle de son album le 12 avril a Amos, le
21 avril a I'OdacieuX de Ville-Marie, le 22 avril a la Station
Ludik de Val-d’Or et sera de retour a Amos le 28 avril, a
I’Hétel des Eskers.
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- L’ANACHRONIQUE -

MIGRATION

PHILIPPE MARQUIS

Je monte et me dirige droit vers le siege qui m’est destiné. Ma place
se trouve vers l'arriére du véhicule. Je fabrique un oreiller avec mon
manteau, l'installe contre la vitre et me prépare a ce long voyage
en autobus.

La décision de faire la route de nuit a été prise a la derniére minute, mais je m’étonne
de ne pas étre seul a avoir fait ce choix. Le chauffeur, lorsqu’il nous dicte ses consignes,
annonce que nous sommes 43 personnes qui allons vers le nord. Le bus est donc presque
au maximum de sa capacité. Beaucoup de gens font ce trajet le dimanche soir pour
allonger leur séjour dans la métropole puis retourner au travail ou sur les bancs d’école
le lundi matin.

Un solide gaillard s'installe a mes cotés, il écoute une musique que je distingue a peine,
du hip-hop peut-étre? Je le salue sans plus et m’endors en traversant Laval.

La 117 se parcourt dans un demi-sommeil, puis j'ouvre les yeux a Val-d'Or. Je vais
prendre l'air et échange avec Serge, mon voisin de banquette. Il me raconte étre
débarqué de Bruxelles le matin précédent et étre d’origine camerounaise. Son épouse
demeure en Belgique avec leurs deux enfants de sept et trois ans. Ils attendent un autre
enfant en mai...

Ilm’explique qu’ila un contrat de travail de trois ans et qu’ensuite toute sa famille pourra
venir le rejoindre. Comme je tente de savoir ou il va travailler, il me donne des clarifications
imprécises. Il ne sait pas quel sera son salaire horaire. Ca sera dans une épicerie,

ai-je finalement compris, pour placer les victuailles sur les rayons durant la nuit. Quelqu’un
l'attend au terminus a son arrivée. Il ne sait pas ou il va habiter.

Je me demande s'il a été informé de la crise du logement que nous vivons. Comment
arrivera-t-il a trouver un endroit ot vivre dans des conditions acceptables? A titre de
travailleur temporaire, il sera lié¢ au méme employeur pendant trois ans. Sera-t-il respecté?
Apres cette période, il pourra déposer une demande de citoyenneté. Les démarches
demanderont encore beaucoup de temps. Finalement, trés peu de travailleurs et
travailleuses sans formation spécialisée, comme c’est son cas, obtiennent la citoyenneté.
On parle d’environ une personne sur cinquante... Cela n'a pas de sens, ces lois doivent
changer, Monsieur Legault!

Si mon périple s'arréte sur la rue du terminus Maheux, la migration de cet homme ne fait
que commencer. Des gens courageux et vaillants comme lui, il en faudrait des centaines
ici. Tous ces humains ont toutefois besoin de conditions de vie et d’accueil respectueuses.

« C'est une jeune région offrant une qualité de vie riche. Elle est reconnue et appréciée
pour sa forét boréale, ses lacs et ses ressources naturelles », peut-on lire sur le blogue
d’lmmétis, qui donne des renseignements sur ['actualité en immigration québécoise ou
canadienne en parlant de I'Abitibi-Témiscamingue.

A nous de faire preuve de bienveillance et d’étre a la hauteur de ces affirmations.
Souhaitons-nous accompagner Serge et sa famille dans leur migration? Et comment se
fait-il que je pose ces questions?
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Dans le documentaire Pour nous chez nous, le réalisateur
rouynorandien Dominic Leclerc pose un regard a la fois
critique et empreint d’espoir sur les avenirs possibles de
nos économies locales. Produit par Lustitia Productions et
diffusé a Télé-Québec, le film transporte le public au coeur
de la gestion des ressources naturelles québécoises par
une série de portraits industriels (sur l'eau, les péches, les
foréts, les mines et l'agriculture). ILnous améne ainsi a mieux
comprendre les rouages économiques faisant obstacle a la
transition socioécologique.

LA FINANCIARISATION DE LECONOMIE

Pour nous chez nous part du constat que nos sociétés
modernes sont de moins en moins autonomes dans leur
capacité a combler les besoins de base des citoyennes et
citoyens. Le documentaire met en cause la perte de la
propriété collective des ressources naturelles, exacerbée
par la financiarisation de 'économie. « On a perdu le sens de
manger ce qui fait partie de chez nous. Face a cette offre qui
nous vend tout, on oublie de regarder ce qu'il y a autour »,
affirme le réalisateur.

La réalité de l'exploitation des foréts est particulierement
éloquente pour comprendre la situation. Dominic Leclerc
explique : « Les compagnies forestiéres ont des garanties
d’approvisionnement. Ce sont des lots de forét qu’elles ont
le droit de couper. Pour une institution financiére, ¢ca a une
valeur. C’'est comme une hypothéque payée. En acquérant
une usine, les compagnies peuvent emprunter, et on n'a
aucune idée de ce qu’'elles font avec cet argent-la. » Selon
lui, ce modele limite la volonté des entreprises de modifier
leurs pratiques productives : « Elles font de l'argent avec
leurs activités financiéres. C'est pour ¢a qu’elles perpétuent
le modéle, sans trop réfléchir a s'améliorer. » Pour nous chez
nous montre a quel point les secteurs primaires québécois
fonctionnent tous selon ce modele. L'accaparement des terres

Centre d’exposition du Rift
42, rue Sainte-Anne, Ville-Marle (Qc)
(819) 622-1362 | lerift.ca

EXPOSITION
10 mars au 22 avril 2023

@ Mardi au Samedi 1W0ha 17h

Viridis
Dessin et pelnture

Stéphanie Matte ot
Pauline Gransac

Entrée lbre

- CINEMA -

POUR NOUS CHEZ NOUS : LA TRANSITION SOCIOECOLOGIQUE
PASSE-T-ELLE PAR L'AUTONOMIE LOCALE?

MAUDE LABRECQUE-DENIS

agricoles par des intéréts étrangers est un autre exemple de
cette réalité.

L'AUTONOMIE LOCALE COMME SOLUTION DE RECHANGE

Malgré le caractére inquiétant des enjeux traités, Pour nous
chez nous se garde de verser dans le défaitisme : « Tout au
long du film, on voit des gens qui sont des inspirations, a
limage des solutions. En allant aux iles-de-la-Madeleine [pour
aborder 'enjeu des péches], j’ai vu l'insularité comme une
facon de concevoir le développement régional. La solution a
la globalisation, c’est de réfléchir 'économie localement. De
penser en insulaires. » Dans cette perspective, nos milieux se
retrouveraient-ils cloisonnés? « L'insularité, ce n’est pas de se

Ugo Monticone

Tracés de voyage

Ouevres imprimées et
réalité augmentée

DOMINIC LECLERC

fermer au monde. Réfléchissons avec ce qui nous entoure: les
arbres, les plantes, les humains... Peut-on avoir une économie
a cette échelle-la, et communiquer avec les autres ilots, qui
ont leur propre économie? Je I'aime, cette vision-la. Je la vois
possible. Je trouve qu’ily a quelque chose de beau », affirme
le réalisateur, rempli d’espoir.

Le documentaire Pour nous chez nous sera présenté a
Vues du Queébec, festival du cinéema de Florac 2023 en
France, alors que la région de lAbitibi-Témiscamingue est
a l’honneur. Dominic Leclerc y présentera plusieurs ceuvres,
notamment Les chiens-loups, Alex marche a l'amour et le
film Culturat.
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- ARTS DE LA SCENE -

JOURNEE D’'IMPROVISATION
HAUTE EN COULEUR

ISABELLE GILBERT
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Le 29 avril prochain se tiendra le tournoi d'improvisation annuel des éléves du secondaire de l'Abitibi-Témiscamingue. Des
éleves provenant des quatre coins de la région se réuniront a la Cité étudiante Polyno de La Sarre pour une journée sur le
theme de l'imagination composée de joutes amicales entrecoupées de divers ateliers de formation donnés par des joueurs
d’ici et d’ailleurs. En téte d’affiche, 'lhumoriste, improvisateur et animateur Jérémie Larouche offrira un atelier sur le sujet et
donnera une prestation de stand-up aux jeunes. Le tout se terminera par la grande finale du tournoi, ouverte gratuitement au
public, qui sera présentée a compter de 19 h a la salle Desjardins. Par la suite, Jérémie Larouche sera sur la scéne du Théatre
Lilianne-Perreault pour son spectacle de marionnettes intitulé Harry Potter et la parodie en carton, dont les billets sont en
vente au co(it de 15 $ sur TicketAcces.net.

L'IMPROVISATION A LA POLYNO

Depuis le début de l'année scolaire, un groupe d’éléves de la Polyno a la possibilité de participer, tous les jeudis midi, a une activité
parascolaire d'improvisation animée par Catherine Daigle, travailleuse de rue et membre de la Sale ligue d’improvisation (SLI)
de La Sarre. Les jeunes éprouvent beaucoup de plaisir ensemble et sont fébriles a l'idée de participer a la journée du 29 avril.
Ils pourront ainsi montrer leur savoir-faire acquis tout au long de l'année a d’autres jeunes passionnés.

L'AMITIE AVANT LA COMPETITION

Comme le précise Dominique Alarie-Routhier, animatrice en loisirs a la Polyno, la particularité du tournoi est de favoriser le
développement de nouvelles amitiés en formant des équipes mixtes d’éléves provenant des différentes polyvalentes de la
région. L'accent est donc avant tout mis sur les relations humaines. Le tournoi est rendu possible grace a des commandites de
Hecla-Québec et de la Cité étudiante Polyno.

Bref, beaucoup de plaisir en perspective lors de cette journée endiablée! Venez encourager cette belle jeunesse le 29 avril a
la salle Desjardins de La Sarre dés 19 h.



- MUSIQUE -

BALLADE FONCTIONNAIRE DE JOSEPH AVALE

GENEVIEVE SAINDON-LECUYER

Joseph Avalé est un auteur, compositeur et interpréete originaire d’Amos. Il a grandi dans une
maison ou régnait la musique. Sa mere étant violoncelliste et son pére amateur de musique
en général, ses parents lui auront certes transmis leur passion.

Vers 'age de 10 ans, il se découvre un intérét pour le style punk rock et décide d’apprendre la
guitare. Il suit alors ses premiers cours avec Patrice Caron qui linitie a d'autres genres comme
le classique et le blues. Ce penchant pour cet instrument le suit jusqu’au cégep ou il étudie
la guitare classique a Drummondville pendant deux ans. Il poursuit ensuite son parcours en
musique a Montréal ou il continue son chemin en classique et dévie vers le jazz pour finalement
retourner a ses premiers amours, le rock. De la, il collabore avec différents groupes en tant
que guitariste.

En 2018, il entreprend son premier projet solo, il fait des débuts folks avec guitare acoustique
et voix, mais finit par se tourner encore et encore vers le rock, cette fois avec des influences
indie et alternatives. La pandémie vient couper court a cet élan, mais lui permet de se consacrer
al'écriture d’un microalbum (EP), dont le premier extrait intitulé « Ballade fonctionnaire » est
maintenant disponible en ligne. Malgré le titre, il ne s'agit pas d'une ballade, mais plutdt d'une
chanson rythmée qui se veut un hommage au travailleur qui porte sur son dos la routine du
quotidien, qui sent un certain ennui et qui essaie de garder la téte haute dans ce tourbillon
métro-boulot-dodo. On a toujours besoin de quelque chose de plus pour se sentir vivant,
pour chasser la monotonie des journées qui ne cessent de se ressembler. Il est possible que
beaucoup de gens arrivent a se reconnaitre dans ses paroles et pour le citer : « I'ennui fait mal,
qu’est-ce que t'as pas compris ».

En plus des paroles et de la musique, Joseph a aussi fait lui-méme les arrangements qui ont
mené a ce microalbum a venir. Il a ainsi appris les rouages de cette industrie qui ne consiste
pas qu’a chanter et a jouer. Cette premiére chanson qui voit le jour un an jour pour jour aprés
qu'ila pris la décision de se lancer dans ce projet avec son ami et réalisateur Gian Tenio Carlone.

s, =R

CAMILLE GLADU-DROUIN |

A “_0““*‘ a

Dépéchez-vous d'aller faire I'écoute de cette chanson qui tombe a point avec le printemps.
Elle est disponible sur les différentes plateformes musicales. Vous pouvez aussi aller suivre
sa page Facebook (Joseph Avalé musique) pour vous tenir au courant de la suite des choses.
Bonne écoute!

GA VOUS DIT D'AVOIR UNE
RUELLE VERTE CET ETE?

Consulter le : rouyn-noranda.ca/ruelles-vertes

Faire part de votre intérét dés maintenant :
819 797-7110, poste 7292 | melissa.gagnon@rouyn-noranda.ca

Déposer une demande avant le 15 mai 2023.

Il est possible d’embellir votre ruelle sans nuire a la circulation!

& Rouyn-Noranda
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Un projet épatant! Une collaboration entre des gens de la
région et ceux d'un quartier pauvre de Santiago de Bahia
au Brésil. De lentraide. Le golt du partage. Suivons
Dany Desrochers, de Rouyn-Noranda, qui est derriére ce projet
de coopération.

En 1993, Dany, diplome de psychologie scolaire en
poche, s'aventure au Brésil dans le cadre d’un programme
d’entraide piloté par l'organisme CSI Corcovado. Un projet
de développement éducatif et social est implanté dans le
quartier Jardim do Lobatos de la ville de Salvador de Bahia
située a prés de 2000 kilometres au nord de Sao Paulo sur
la cote atlantique. C'est la que Dany effectue un séjour qui
lui permet de se familiariser avec le portugais pour étre
en mesure de communiquer avec les gens du quartier et
réaliser les objectifs du projet. En méme temps, il noue de
solides amitiés. Par la suite, il garde le contact et y retourne
a quelques occasions.

Lors d'un séjour en 2020, le chanteur Ito, résident du
quartier, lui fait part de son souhait de mettre sur pied
une école de musique pour les jeunes des environs. La
volonté et I'énergie sont contagieuses, si bien qu’un local
(une école abandonnée) assez délabré est repéré. Ito
s’occupe de mobiliser la population et les marchands du
quartier pour entreprendre la rénovation du local. De retour

- MUSIQUE -

MISE SUR PIED D'UNE ECOLE DE MUSIQUE AU BRESIL :
UN PROJET QUI RESONNE

LOUIS DUMONT

chez lui, Dany cherche des appuis dans sa région alors qu'il
travaille comme psychologue en milieu scolaire et enseigne
dans le programme de techniques policiéres au Cégep
de l'Abitibi-Témiscamingue.

Dany sait convaincre. Un noyau de personnes intéressées, dont
Guylain Audet, Luc Boisvert et Sylvain Dallaire, entreprend des
démarches pour publiciser le projet, amasser des fonds et
récupérer de vieux outils. La popularité de cette action
d’entraide va en grandissant.

DANY DESROCHERS

En 2023, Dany, accompagné de sa conjointe et de son fils,
retourne au Brésil, cette fois les valises chargées d'outils et
quelques milliers de dollars pour l'achat de matériel de
construction. L'intérét du projet est manifeste dans le quartier
Jardim do Lobatos, 'expérience se poursuivra. Dany et son
groupe s’activent au financement des prochaines étapes.

Qui sait peut-étre émergera-t-il de cette école de musique
un ou une émule de Jodo Gilberto ou de Nana Vasconcelos
qui pourra participer a des festivals ou des concerts
en Abitibi-Témiscamingue!

Au Centre d’exposition d’Amos...

CORRESPONDANCE MATERIELLE
JESSICA BEAUCHEMIN ET ELYSE DE LAFONTAINE

Wt

Fegs

© NICOLAS CHENTRIER

© ELYSE DE LAFONTAINE

Rarement, le public

a acceés al'évolution
de la réflexion entre
deux femmes artistes
se livrant avec
intégrité, générosité et
authenticité sur leurs
recherches en cours.

FAUT PAS SE LEURRER!
GAETANE DION

© GAETANE DION

" Qu’onten commun
une échelle, une

| table et des statues
de I'lle de Paques ou
encore une épinette,
une pointe de géteau
au chocolat et une
valise 2 A découvrir!

HORAIRE - ENTREE LIBRE

Mardi - Mercredi
132ha17h30

Jeudi - Vendredi
13ha17h30-18h30a20h 30

Samedi
1M0hal2h-13hal1’h

Dimanche
12ha17h

Fermé le 9 avril *
(dimanche de Paques)
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Centre d’exposition d’Amos

TAMOS
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- SOCIETE -

QUAND TU AIMES ASSEZ LE TEMISCAMINGUE
POUR INCITER LES JEUNES A REVENIR Y TRAVAILLER

MARIE-HELENE BRAULT
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Marion Hallée, 29 ans, travaille au Carrefour Jeunesse Emploi
du Témiscamingue (CJET) depuis 5 ans. Aprés une technique et
un baccalauréat en travail social, elle est revenue s'installer
dans la région qui l'a vue naitre. Durant ses années d’'études,
elle gardait contact avec une agente de migration de Place aux
jeunes. Marion avait pour objectif de revenir vivre et travailler
au Témiscamingue.

Elle a réussi et c’est maintenant a son tour de travailler a
Place aux jeunes et d’organiser TOP CHRONO, une journée
qui rassemble les éléves de 4¢ secondaire du Centre de
services scolaire du Lac-Témiscamingue (CSSLT) pour
leur faire découvrir les nombreux domaines d’emploi
du territoire.

C’est le 19 avril prochain que les 130 éléves se déplaceront
a Saint-Bruno de Guigues pour rencontrer des personnalités
témiscamiennes de différents domaines comme 'éducation,
la santé, le droit, la communication et méme les arts et la vie

culturelle. Marion coordonne l'événement avec l'équipe du
CJET pour sensibiliser les jeunes et leur faire connaitre les
occasions de revenir ou rester dans la région.

Le mandat ne s'adresse pas qu’'aux adolescentes et
adolescents. Marion Hallée souligne que « dans le cadre
du mandat de Place aux jeunes, nous travaillons avec les
18 a 35 ans pour attirer cette clientéle a revenir ou venir
s'installer et vivre avec nous ».

Au fil des ans, le CJET a aussi créé une « Page-ado »
destinées aux 14 a 17 ans pour renseigner les jeunes quant
aux conditions et aux occasions de revenir ou de rester
au Témiscamingue. « Grace a I'événement TOP CHRONO,
nous gardons contact avec les jeunes et c’est autour de
30 personnes par année qui reviennent », dit-elle.

Garder contact fait aussi partie des stratégies que
Marion Hallée déploie afin de personnaliser les approches
auprés des adolescentes et adolescents. Comme sa
prédécesseure l'avait fait pour elle, Marion communique avec
les jeunes pour suivre leur parcours. Sa prédécesseure livrait
des exemples d’adultes qui ont vécu la journée TOP CHRONO
comme une étincelle les incitant a revenir au Témiscamingue
quelques années plus tard.

Le 19 avril, quinze ateliers seront présentés par des
Témiscamiennes et des Témiscamiens dans différents
domaines afin de démontrer qu'il est possible de vivre ici. Dans
les prochaines semaines, Marion fera la tournée des classes
de 4° secondaire pour que les adolescentes et adolescents
puissent choisir les sujets qui les intéressent. Tout est trés
personnalisé et c’est la force de cette journée.

Marion travaille aussi aupres des plus vieux pour les aider
a trouver des logements, ainsi qu’a visiter les écoles et les
garderies pour inscrire les enfants. Elle travaille aussi aupres
du Centre intégré de santé et de services sociaux de l'Abitibi-
Témiscamingue (CISSAT) et du CSSLT lors des salons de 'emploi
pour contribuer au continuum des services lorsque les gens
viennent s'installer dans la région. Marion Hallée utilise ses
compétences et ses connaissances du milieu témiscamien afin
d’aider larégion. «)'ai toujours su que je reviendrais vivre ici, je
veux donc garder le lien avec les jeunes. Les jeunes qui quittent
larégion pour les études et qui reviennent apres, ils reviennent
pour longtemps. » Si cela vous dit, il suffit de consulter
le site Web du CJET.

IN/ | /=\

MUSEE D'ART DE ROUYN-NORANDA
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ANYWHERE EVERYWHERE
SANDRA BREWSTER

ATELIER DE MODELE VIVANT

Présenté en collaboration avec la Caisse
Desjardins de Rouyn-Noranda

ATE ONTEM - GABRIEL VIEIRA
XYLOGRAVURE
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

LE BIOMIMETISME, UNE PISTE DE SOLUTION DURABLE
POUR L'AVENIR DES TERRITOIRES

FABIEN POIRIER

Le biomimétisme est une démarche d’innovation durable qui consiste a imiter les solutions
déja élaborées par la nature pour surmonter les défis d’adaptations de l'espéce humaine. Le
fondement de cette démarche repose sur le fait que la nature évolue en conservant un équilibre
optimal entre économie et efficacité. Il en résulte un systéme inspirant aux multiples cycles
(CO,, H,0, N, etc.) qui ne génére aucun déchet. Lorsqu’une composante dite « exogeéne » (qui
provient de I'extérieur du systeme) intervient dans la régularité des cycles, la nature enclenche
un processus d’homéostasie pour stabiliser son état. Depuis toujours, cette formule complexe
a permis a l'univers du vivant de persister en usant d’'ingéniosité pour arriver a se réinventer et
poursuivre son évolution.

Qu'arriverait-il au systéeme avec l'ajout d'une composante qui viendrait percuter l'état
d’équilibre et qui aurait un ratio de croissance trop élevé pour permettre au systéme de se
stabiliser a nouveau?

A U'échelle de lindividu, vous conviendrez que cette question nous améne une prise de
conscience existentielle en acceptant que notre espéce, I’'Homo sapiens, corresponde a la
composante percutante. Dans les faits, nous générons des déchets a un niveau inégalé par
les autres espéces de la Terre et nos solutions, jusqu’a ce jour, n’ont toujours pas permis au
systeme Terre de retrouver son état d’équilibre.

Pour la planéte, notre espéce est surendettée et présente un trés mauvais dossier de crédit.
Imaginez l'intérét croissant depuis la révolution industrielle en matiere de crédit carbone sur des
comptes non payés. Le constat est désastreux, mais il n’est pas question de faire faillite. Il faut
plutot prendre le temps d’observer les dynamiques naturelles propres aux écosystemes pour
comprendre comment la faune et la flore cooperent pour aménager, récupérer et revaloriser
la matiére.

A lautomne, les arbres perdent des feuilles qui serviront de carburant aux vers de terre qui,
en les ingérant, contribueront a fragmenter la matiere organique. Les déjections des mémes
lombrics permettront aux organismes microbiens d’effectuer leur travail pour former une
couche de sol riche en nutriments. Et si on retirait le vers de terre dans I'équation ou que l'on
contaminait artificiellement les organismes microbiens avec des produits chimiques?

Cet exemple permet de dégager des hypothésesintéressantes en s'appuyant sur le biomimétisme
pour nous en apprendre sur la gestion des matiéres résiduelles. Ce qui est produit et consommé
localement doit étre retourné a sa source pour générer la méme valeur pour l'écosystéme.
Autrement, on engendre une perte brute pour la biodiversité de I'écosystéme en question.
Comment peut-on réaliser cette recette organique que la nature a créée depuis des millénaires?
Je vous laisse le soin de réfléchir a cette question, car les solutions les plus engageantes sont
celles auxquelles on réfléchit soi-méme.

Certes, le défi est colossal et un changement d’optique s'impose al'égard de nos comportements
de consommation. Lors de votre prochaine sortie en nature, observez l'ingéniosité autour de
vous, ce pourrait bien étre une source d'inspiration pour vos prochaines solutions.

Comprendre les dynamiques des especes permet de mieux aménager et vivre ensemble sur
le territoire.
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LIEU DE DIFFUSION SPECIALISE
EN METIERS D'ART DE LA SARRE

DU 23 FEVRIER AU 16 AVRIL 2023

ROSE-AIMEE BELANGER
DU GRES AU BRONZE
40 ANS DE SCULPTURE

GRATUIT
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Cette exposition est produite et diffusée par le MA, Musée d'art de Rouyn-Noranda gréce au
soutien de Patrimoine canadien, du ministére de la Culture et des Communications du Québec
et de la Ville de Rouyn-Noranda.
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

MAI, LE MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS

VALERIE LAPOINTE GIGNAC

Afin de perpétuer la tradition en mai, plusieurs événements de
distribution d’arbres et de plantation se tiendront en Abitibi-
Témiscamingue et dans le Nord-du-Québec.

De janvier a la fin mai, U'Association forestiére de U'Abitibi-
Témiscamingue (AFAT) recoit les demandes de projets et
coordonne les quantités de plants par essence alloués par le P
ministere des Ressources naturelles et des Foréts (MRNF) pour
la région. Les plants proviennent de la pépiniére publique de
Trécesson et sont les mémes que ceux utilisés pour les travaux
sylvicoles de reboisement sur les terres publiques et privées.
Les différents événements seront publiés dés la mi-avril sur
le site Web du MRNF.

Les essences et les quantités d’arbres varient d’'une activité a
l'autre. N'hésitez pas a visiter le lieu le plus prés de chez vous.
Il s’agit, dans la plupart des cas, d'activités qui se veulent
rassembleuses et communautaires, en cette belle période
de renouveau de la végétation.

LA FACON DE PROCEDER AVEC LES PLANTS

Les plants distribués sont robustes, préts a reverdir un
chantier apres coupe laissé a lui-méme en forét. Néanmoins,
ils demeurent fragiles une fois sortis de la pépiniére. Ces
petits plants doivent étre gardés humides jusqu’au moment
de les mettre en terre. Il faut leur trouver un lieu adéquat,
ou ils pourront grandir a l'abri des piétons, des véhicules
et de la neige entassée. Le sol est souvent compacté a
proximité des activités humaines et l'idéal est de creuser
un bon trou rempli de terre meuble. Il est aussi important
de dégager les plants des plantes annuelles pendant les
premieres années. Les plants peuvent aussi vivre en pot en
attendant de trouver un emplacement définitif, mais le pot
doit étre isolé du froid sec de l'hiver sous une couche de neige
(lache et non compactée).

Les arbres peuvent étre d’heureuse compagnie par la
suite, et somme toute, la litiere qu'ils produisent n’est pas
si embétante!

Les différentes essences disponibles dans la région sont
précisées sur le site Web de 'AFAT.

Ce texte a éteé redige en collaboration avec Valéry Sicard,
agente de développement au sein de IAFAT.
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

UNE ACCREDITATION

SCENE ECORESPONSABLE - NIVEAU BRONZE

En vertu de son plan d'action 2023-2024 et de son orientation
stratégique, la Ville de La Sarre a recu derniérement
l'accréditation Scene écoresponsable - niveau bronze décernée
par le Conseil québécois des événements écoresponsables
(CQEER) pour la salle de spectacle Desjardins et le Théatre
Lilianne-Perrault.

SABRINA BIZIER

Dans les faits, c’est grace a Marie-Luce Doré, responsable de
la diffusion depuis 15 ans, et a son collégue Fabien Poirier,
conseiller en développement durable a la Ville de La Sarre,
que le projet de scéne écoresponsable a vu le jour. En
effet, Mme Doré s’est impliquée dans ce projet a la suite
de sa participation a une conférence et a une formation
du CQEER offertes par le regroupement de diffuseurs

VALERIE LAPOINTE GIGNAC

professionnels de spectacles, 'association RIDEAU. De plus,
grace au financement du Conseil des arts et des lettres du
Québec (CALQ), 'équipe de La Sarre pourra mettre de l'avant
différentes actions.

Outre le projet pour les salles de spectacle, la ville de
La Sarre vise, d'ici 'automne 2023, I'élimination graduelle
des bouteilles d’eau en plastique a usage unique, l'utilisation
de vaisselle lavable et réutilisable, 'achat de produits locaux
pour l'accueil des artistes, etc.

QU’EST-CE QU'UN EVENEMENT ECORESPONSABLE?

Un événement écoresponsable intégre les principes du
développement durable a chaque étape de son organisation, et
ce, dés le début de la planification. En commencant par une
analyse de la situation et I'évaluation des impacts potentiels
importants, un événement écoresponsable vise a réduire les
répercussions négatives sur 'environnement et a augmenter
les retombées positives sur le plan social et économique.

Voici quelques avantages liés a 'organisation d'un événement
écoresponsable, selon le site Web du CQEER :

+ Réduit les impacts sur 'environnement, en particulier la
surconsommation de ressources ainsi que la génération
de déchets et de gaz a effet de serre;

+ Augmente les bénéfices pour la société, tant sur le plan
local qu’international;

« Contribue au réle social de l'organisation et améliore par le
fait méme son image aupres des médias, des participants et
des partenaires;

« Facilite 'acces a des partenaires financiers;

- Motive les employés et les bénévoles;

+ Réduit les colts (dépend des mesures écoresponsables
choisies);

+ Sensibilise les participants, les fournisseurs et les
partenaires;

« Stimule l'offre de produits et services écoresponsables;

+ Facilite l'implantation d'une démarche de développement
durable au sein de l'organisation.

« Scéne écoresponsable » est une initiative du Réseau des
femmes en environnement et du Conseil québécois des
événements écoresponsables qui vise a sensibiliser les salles
de spectacle et a leur donner des outils pour améliorer leurs
pratiques écoresponsables.

Les objectifs du projet Scéne responsable sont les suivants :

« Sensibiliser les diffuseurs, les artistes et le public aux
impacts d’'un événement en salle;

+ Accompagner les salles et les artistes dans la mise en ceuvre
de mesures écoresponsables;

+ Quantifier et réduire les émissions de GES liées aux salles
de spectacles et aux tournées d'artistes;

« Informer, outiller et former les diffuseurs afin qu'ils
deviennent autonomes dans l'application des mesures
écoresponsables;

+ Recenser les avenues de financement disponibles et
accompagner les diffuseurs dans leurs démarches.

Voila une belle initiative et un projet innovateur qui permettra
la réduction des impacts sur l'environnement!

1800 848-1531

promutuelassurance.ca

POUR SOUTENIR
LE TALENT D’ICI

PROMUTUEL

ASSURANCE
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

RIEN NE SE PERD, TOUT SE CREE (ET SE TRANSFORME) :
DOUBLER SA CREATIVITE EN RECUPERANT

L'industrie culturelle n’est certainement pas la premiére qui
nous vient en téte au moment de s'interroger sur l'impact
environnemental des entreprises. Cependant, dans un
contexte de crise climatique et de biodiversité, qui exige la
mobilisation de 'ensemble de la société, le secteur des arts et
de la culture se penche aussi sur des solutions.

VERONIQUE DOUCET

Véronique Doucet, Fonte des neiges éternelles et
poussiéres de rose, 2022.

Si l'art est l'expression de notre créativité, celle-ci est
doublement sollicitée lorsqu’il faut se débrouiller avec autre
chose que le matériel standard acheté au magasin. En portant
un regard neuf sur le vieux, un monde de ressources et de
solutions de rechange au prét-a-créer s'ouvre a nous. Méme
s'il s'agit d’'un processus chronophage, il est gratifiant de
dénicher l'article insoupconné ou la composante parfaite
qui, autrement, se destinait aux rebuts.

C’est en fouillant les boutiques de produits usagers et les
écocentres, ou méme en s'adonnant a l'écojogging (plogging)
que la peintre et militante performative Véronique Doucet
garnit son atelier : « Je suis fascinée par les résidus. Encore
hier, j’ai pigé dans une poubelle pour en retirer un item qui,

SOPHIE RICHARD-FERDERBER

déja, est intégré a l'un de mes projets. Pour moi, ce n’est
pas seulement un geste individuel de réduction des déchets,
c’est aussi mon sujet. Ces éléments me permettent d’aborder
notre surconsommation et l'équilibre entre la nature et
la culture. »

L'appel a tous sur les réseaux sociaux est une autre stratégie
gagnante pour rassembler du matériel de seconde main,
comme le raconte l'artiste rouynorandienne : « En réponse a
une simple demande partagée sur Facebook, des centaines
de personnes ont bien voulu m'apporter leurs bas “pas d'ami’,
c’est-a-dire les bas solos dont on a perdu le double, dans le
cadre d'un projet d'ceuvre éphémeére. »

La récupération est de plus en plus valorisée dans toutes les
disciplines, que ce soit au théatre, sur les plateaux de tournage
ou méme dans les musées. Carmelle Adam, directrice
administrative et artistique du VOART - Centre d’exposition
de Val-d'Or, signale qu'il sera bient6t obligatoire pour les
organisations culturelles de s’engager dans une démarche
de développement durable pour obtenir le soutien du Conseil
des arts et des lettres du Québec (CALQ). Heureusement, en
Abitibi-Témiscamingue, nous avons parfois déja une longueur
d’avance. « Ici, dans la région, nous n’avons pas les mémes
moyens que dans les grands centres. Réutiliser, transformer,
partager les équipements, c’est notre réflexe depuis toujours,
par nécessité. Tres peu de matériel se retrouve jeté. S'il ne
sert plus au centre d’exposition, il sera offert pour l'animation
d’activités éducatives ou donné a la communauté »,
explique Mme Adam.

Elle confie toutefois que les options plus écoresponsables en
matiére de matériel d'art sont peu accessibles. On trouve sur
le marché des peintures, vernis, colles et pigments dont les
ingrédients sont plus naturels. Malheureusement, ces derniers
demeurent marginaux et leur prix est souvent prohibitif. Des
recettes maison existent, mais peuvent difficilement s'adapter
a un usage a grande échelle.

Néanmoins, le milieu évolue, tant sur le plan de la réduction
des déchets que de la diminution des gaz a effet de serre (GES),
notamment grace a des programmes et a des accréditations

s
VERONIQUE DOUCET

Véronique Doucet, Un coke avec ca?, 2019.
CEuvre réalisée avec les déchets de bord de route et roadkill.

en développement durable spécifiquement destinés aux arts
de la scene, aux tournées, aux productions audiovisuelles
ou aux arts visuels. Aprées le Royaume-Uni et plusieurs pays
d’Europe, les outils Creative Green s'implantent au Canada et
au Québec pour mieux guider les efforts de l'industrie de
la culture. Pour faire face aux enjeux environnementaux de
notre époque, une forte dose de créativité est nécessaire, les
artistes joueront donc un role essentiel!

Pour en savoir plus sur les outils Creative Green, consultez
le site Web du Conseil québécois des outils écoresponsables,
dans la section Art vivant.

SUIVEZ-NOUS'! facebook.com/indicebohemien
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Véronique Doucet, Kitsch and swell, 2021.
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

EN PARTENARIAT AVEC
TOURISME
ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Active dans le monde du théatre depuis de nombreuses
années, la Témiscamienne Soléne Bernier a toujours su
intégrer les matériaux recyclés a sa démarche artistique. Grace
a cette matiere, elle construit des liens métaphoriques avec
ses thémes de prédilection : la résilience et la vulnérabilité.
Au cours des derniers mois, elle a parlé de cet aspect de sa
démarche avec les éléves de 4¢, 5¢ et 6° année de l'école
Notre-Dame-de-Protection dans un processus aussi créatif
que sensibilisateur.

LA LIBERTE DE ENFANCE

Alors qu’elle a longtemps orienté son art vers un public adulte,
Solene s’est redirigée vers les enfants il y a quelques années :
« Le théatre pour adulte est plus rigide. Avec les enfants, ily a
plus d’'imaginaire, de fantaisie. Le comédien s'efface davantage
derriére les personnages. » Elle remarque également que les
tout-petits sont connectés de tres preés a leur créativité, leur
imagination et leur émerveillement. « Plus ils grandissent,
plus ils se collent a la réalité des choses et commencent a
étre plus formatés. Il y a un travail a faire pour les ramener
a la réelle liberté de créer, a leur propre créativité »,
illustre l'artiste.

18 AVRIL 2023 ['INDICE BOHEMIEN

LES ENFANTS DE L’ECOLE
NOTRE-DAME-DE-PROTECTION REVIENNENT
AUX SOURCES DE LA CREATION

GABRIELLE IZAGUIRRE-FALARDEAU

SOLENE BERNIER |

UN CHAOS CREATIF

En décembre dernier, Solene s'est présentée a I'école Notre-
Dame-de-Protection avec de multiples caisses de matériaux
recyclés de toutes sortes. Bois de greve, batons, contenants
vides, chaudieres et autres objets divers ont rempli la salle
de science. Les enfants se sont alors lancés, en équipe de
quatre, dans la création d’un personnage unique. « J'ai dit
aux enseignantes de ne pas s'embéter avec la discipline, de
ne pas tout classer en ordre. Je voulais permettre le fouillis. »
Soléne s'appuie sur un processus intuitif et tenait a ce que
les enfants se laissent aller dans le moment présent, ce qu'’ils
ont réussi avec brio. « Aucun éléve n’est sorti du contexte.
Ils étaient enthousiastes et débordants de créativité. En une
rencontre d’'une heure et demie, ils avaient réussi a créer
des personnages et une sorte de mise en scéne, un décor »,
explique l'artiste, visiblement enchantée.

Une fois les personnages créés, les équipes en ont fait
les personnages principaux de récits originaux qu'ils ont
présentés aux autres. « Tout le monde participait. Certains,
parfois les plus timides, animaient les personnages pendant
que les autres faisaient les voix et les sons. Ils ont pu voir

qu’une piéce de théatre comprenait beaucoup de choses: des
décors, des voix, des sons, une histoire, etc. », indique l'artiste.

Les personnages sont maintenant exposés a la bibliothéque
de l'école ou ils seront utilisés par le personnel enseignant
pour inciter les éléves a créer des fictions. Question d'inclure
vraiment toute l'école, les éléves du préscolaire seront, quant
a eux, invités a batir des décors.

DES OUTILS ET DES LIENS SOLIDES

Les effets bénéfiques de cet atelier de création sur les éléves
de 'école ont été nombreux. Bien que la plupart soient déja
fortement conscientisés a la protection de l'environnement,
le travail avec des matériaux recyclés a été l'occasion de leur
enseigner des actions concretes et de les sensibiliser a la
revalorisation : « Ils me posaient beaucoup de questions sur
ou je trouvais les objets. J'ai pu leur parler de la ressourcerie
Bernard-Hamel, de l'importance de voir si on peut donner une
deuxiéme vie aux matériaux avant de les jeter. » En plus de
renforcer leur sentiment de communauté en s'impliquant dans
un projet commun, les éléves ont retenu une formidable lecon
de partage, de liberté de créer et d'imagination. Comme quoi
linventivité et le plaisir demeurent les matiéres premiéres
de la création!
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SOLENE BERNIER
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

L’ADAPTATION DES VILLES
AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES

GENEVIEVE SAINDON-LECUYER

Vous avez probablement déja entendu parler de changements climatiques, cette crise qui
menace l'avenir de la population si nous n’agissons pas maintenant. Tout le monde doit y
mettre du sien afin de construire un avenir durable.

C’est pour cette raison que la Ville de La Sarre procéde présentement a la rédaction d’'un
plan d’adaptation de la ville aux changements climatiques. Ce plan servira tout d’abord a
déterminer les zones ainsi que la population a risque de subir l'impact de ces changements
qu’on définit surtout par des vagues de chaleur et des inondations. Pour citer un texte rédigé
par Benoit Lafleur, chargé de projet a la Ville de La Sarre :

Les modeles de changements climatiques prévoient une augmentation des températures
moyennes annuelles de l'ordre de 2 a 6 °C, par rapport a la moyenne de la période 1981-
2010. Ceci aura pour effet d'augmenter l'intensité et la durée des vagues de chaleur,
exacerbant ainsi les effets négatifs des ilots de chaleur urbains sur la santé des populations,
particulierement sur celles des plus défavorisées. Ces modéles prévoient également
une augmentation des précipitations totales annuelles de l'ordre de 10 a 15 % et de

Profection MAD 83 / UTM Zone 17 N
Echede 1:15000

BENOIT LAFLEUR
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la fréquence des évenements de précipitations de plus de 20 mm. Ces augmentations
mettront ainsi davantage de pression sur le systeme de collecte d’eau de pluie et de fonte
des neiges et accroitront les risques d’inondations.

Donc, grace a ce plan, des actions concréetes pourront étre proposées, puis mises en ceuvre. On
parle par exemple de verdir la ville en plantant des arbres et des arbustes ou encore de cibler
le minéral pour le remplacer par du végétal. A ce jour, La Sarre est la seule municipalité de
'Abitibi-Témiscamingue qui travaille sur un tel plan. On souhaite que les autres municipalités
de la région soient inspirées a lui emboiter le pas. De plus, depuis peu, La Sarre s'est dotée
d’un comité environnement composé d’élues et d’élus ainsi que de citoyennes et citoyens.
Une fois le plan terminé, il sera présenté pour discussion au comité environnement. Ensuite,
il devrait étre rendu disponible pour consultation a I'été 2023.

N’hésitez pas a agir de votre propre gré en plantant des arbres et des arbustes dans votre cour.
En plus d’embellir celle-ci, vous poserez un geste pour le bien de l'environnement!

BENOIT LAFLEUR



SPECIAL ENVIRONNEMENT

NOUVELLE PRATIQUE DE GESTION DES ESPACES
VERTS : LA GESTION DIFFERENCIEE

CLEMENTINE CORNILLE, DIRECTRICE GENERALE DU CONSEIL REGIONAL
DE LUENVIRONNEMENT DE L'ABITIBI-TEMISCAMINGUE (CREAT)

J'ai voulu m’intéresser a ce sujet. En
fait, j'ai changé d'idée, de theme.
Dernierement, je lisais le plan
directeur du lac Osisko de la Ville de
Rouyn-Noranda, qui aborde la notion
de « gestion différenciée ». De lointains souvenirs me
reviennent alors. A 'été 2007, je me suis jointe a l'équipe
du parc de l'ile Saint-Germain dans le but d’y améliorer
les habitats pour la biodiversité. C'est le premier parc du
département des Hauts-de-Seine a avoir mis en place une
gestion différenciée de ses espaces verts.

L'expression, qui est apparue en 1994 lors du Colloque
européen de Strasbourg, se décrivait ainsi : « La gestion
différenciée a pour but l'adaptation de la conception
d’'un espace et de son entretien selon les caractéristiques
du site. » Dans la veine du concept de développement
durable, il s'agit d'un mode de gestion des espaces verts,
des parcs et des jardins, qui consiste a ne pas appliquer a
tous les espaces la méme intensité ni la méme nature de
soins. En agriculture, par exemple, on utilise le terme de
« gestion raisonnée ».

Les « soins » référent a l'arrosage des végétaux, au
ramassage de la matiere organique, au désherbage, aux
traitements phytosanitaires, a la taille des arbres et
arbustes ainsi qu’a la tonte. En fait, quand on parle de
« gestion différenciée », on pourrait tout aussi bien dire
« gestion extensive », « jardins imprévus » ou « gestion
raisonnée durable ». En plus d’améliorer la qualité de vie,
ce mode de gestion permet de restaurer, de préserver et de
gérer I'environnement en mettant en place des pratiques
plus écoresponsables.

Il faut aussi prendre en considération le fait que les codts
d’entretien diminuent, considérant que certains secteurs

Envie de contribuer a la protection de I'environnement? Devenez membre !

ESR CREAT

=== Conseil rigional
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de I"Abitibi-Témiscamingues

nécessitent peu, voire pas, d’entretien. Il sera possible de
pratiquer du fauchage tardif et du débroussaillage sélectif
dans les prairies et de la tonte dans les sentiers, les aires
de pique-nique et les aires de jeux pour les enfants, par
exemple. Ainsi, des secteurs ne seront ni fauchés ni tondus,
laissant ainsi la végétation herbacée croitre et offrir des
ambiances variées. Les zones les plus entretenues sont les
massifs de fleurs ou encore les terrains de sport.

: info@creat08.ca
a 819 762-5770 : mvm - roal08.a
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Cette gestion pourrait étre combinée a une approche
en corridors écologiques. Ce sujet m'intéressait
particuliérement, car deux ans aprés avoir travaillé au parc
de l'le Saint-Germain, je réalisais un dernier stage sur le
sujet de la trame verte dans un parc naturel régional. Ce
parc devait étre relié au Massif central et aux Pyrénées. Il
devait également conserver cette connexion temporelle,
de maniere durable, pour les générations futures.

Mon but, ici, est d’interpeller la population de l'Abitibi-
Témiscamingue afin de déclarer que tout le monde peut
faire une différence, un geste a la fois. Les entreprises aussi
peuvent contribuer en aménageant, entre autres, des aires
de stationnement mieux congues et en s'adaptant aux
enjeux des changements climatiques.

L'INDICE BOHEMIEN AVRIL 2023 21
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SPECIAL ENVIRONNEMENT

LE JOUR DE LA TERRE

ISABELLE GILBERT

b

Le 22 avril prochain, ce sera ma féte! Les gens me souhaiteront mille voeux de partout
dans le monde. Ils me dédieront des spectacles, des plantations d'arbres, du ramassage de
déchets sur le bord des routes, des bricolages avec des objets récupérés, etc. Je me sentirai
comme une reine, le temps d'une journée de célébration bien intentionnée. Comment me
plaindre d’un jour qui m’est consacré tout entier? Aprés tout, rares sont celles et ceux qui
sont si choyés, non? Malheureusement, cette célébration n'a pas toujours des lendemains
qui chantent.

Une autre féte du genre est la Saint-Valentin en 'honneur de 'amour des coeurs heureux,
comme si le sentiment amoureux ne se célébrait qu’une seule fois dans 'année. Les gens ne
s'aiment-ils pas a d’autres moments? Est-ce a dire que les gens amoureux ne se déclarent
pas leur amour a d’autres moments? Certains prétendent que la Saint-Valentin est une féte
commerciale sans intérét... Pour ma part, j'aime bien la journée qui m’est consacrée le 22 avril!
J'aime que les gens me disent qu’ils m’aiment! Je me grise de l'attention qu’on me porte dans
les médias a travers le monde. On parle méme de moi a 'Assemblée générale des Nations
Unies! Je me sens importante.

Ce qui m'attriste, c’est que je me sens si seule le reste de l'année. Je ne sens pas la méme
sollicitude de la part des humains que je cotoie durant les autres mois. Ils m’ignorent ou
célébrent d’autres que moi. Je suis jalouse de la féte des Méres, des Péres et de toutes
les autres célébrations en 'honneur des Etats qui se soucient davantage d’économie, de
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santé, d'éducation ou des prochaines élections. Pourtant, je crie de toutes mes forces
avec des catastrophes naturelles pour attirer l'attention de mes humains. Pour seule
réponse, j'obtiens des déchets qui dégelent au printemps le long des routes ainsi que des
industries qui me font éternuer avec leurs émissions polluantes dans l'air et qui versent
du poison dans les veines de mes cours d’eau. Vous me direz que cette contamination ne
date pas d’hier. Il s’est fait pire lors de la révolution industrielle au 19¢ siécle. Je réplique
qu'a cette époque, les gens ne savaient pas ce qu’on sait aujourd’hui. Hé oui, de nos jours,
on SAIT! C'est donc d’autant plus impardonnable de voir ce qui se fait a notre époque.
Comme si on étudiait l'histoire pour reproduire les mémes erreurs. Voyons donc! C'est censé
étre le contraire, non?

Malgré mon ardeur, j'échoue a capter l'attention des femmes et des hommes au pouvoir ou de
celles et ceux qui dirigent les grandes industries. Certains humains ordinaires font des efforts
pour recycler et diminuer leurs déchets, mais c’est 'amour des riches et des dirigeants que je
recherche de tout mon cceur. Ce sont EUX qui feront une différence et le Jour de la Terre ne
suffira pas a combler mon profond besoin d’affection! Je me sens horriblement trahie par ces
séducteurs a qui j'ai accordé ma confiance!

D’ici a ce que ces individus supposément sages et puissants se réveillent et me disent qu'ils
m’aiment a longueur d’année, je vais leur tourner le dos et continuer a brasser la baraque avec
des dérangements climatiques de plus en plus créatifs! Voila!



- THEATRE -
SPECTACLE DEAMBULATOIRE

LISE MILLETTE

Inspirée des spectacles Amos vous raconte et Val-d’Or vous raconte, la municipalité de Sainte-
Germaine-Boulé en Abitibi-Ouest entrera dans la ronde des spectacles de rue.

Cinq lieux ont été ciblés et seront animés par des comédiennes et comédiens. Sur la route, les
visiteuses et visiteurs rencontreront le curé fondateur, le premier mécanicien Valére Pigeon, les
anciens propriétaires de 'épicerie Gauthier, d'anciens organisateurs de carnavals et l'ancienne
enseignante Huguette Caron.

« Cing petits sketchs et on a un fil conducteur avec une légende de Sainte-Germaine ou les
vents se séparent et ou il vente des deux cotés », avance l'organisateur, Mario Tremblay. Une
équipe de comédiennes et comédiens est déja a l'ceuvre.

Soutenues par une subvention offerte par Espace MUNI dans le cadre du projet Voisins
solidaires, les représentations se tiendront lors de la fin de semaine de la féte du Canada, qui
alieu le 1¢ juillet. Cette piece viendra aussi faire un clin d’ceil et souligner de belle fagon que,
en 2023, Sainte-Germaine-Boulé aura 90 ans bien sonnés.

JEAN CARON

VOS RENDEZ-VOUS D'INFORMATION
EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE
12h13 et 17h58

TVN

NOUVELLES

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
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RETOUR DES SOUPERS-THEATRES

L'auteur Michel Pilon récidive! Aprés avoir présenté Le thédtre
de la vieille gare, en 2022, le voila de retour avec la suite
des aventures de Paul, propriétaire d'un théatre, qui devra
passer en audition de nombreux personnages, pour ne pas
dire moult spécimens et oiseaux rares... « C'est une piéce
qui est une suite de 'an dernier, mais qui peut tres bien étre
vue sans avoir assisté a la précédente », assure l'auteur qui
promet rires et suspense.

En plus de Michel Pilon qui tient un réle dans sa piéce, la
distribution réunit cette année Josiane Bernard, Eric Lunam,
Carle Arsenault, Josée Letendre, Cassandra Bédard,
Samantha Péloquin et Marc-André Bastien. La troupe de
8 comédiens présentera en tout 18 personnages qui se
donneront la répartie dans une suite de rebondissements.

Ma region
Ma musiqu
Ma radi

- THEATRE -

A L’AUBERGE HARRICANA

LISE MILLETTE

« Beaucoup d’humour, mais tout de méme moins gros que
dans un théatre d’été, méme si certains personnages sont
de vraies caricatures », avoue Michel Pilon, qui agit a la fois
comme directeur de la troupe, metteur en scene et comédien.
La piece aborde les themes de 'amour, de 'amitié, la trahison,
l'envie et la jalousie.

FORMULE SOUPER-THEATRE

L'auberge Harricana de Val-d’'Or, faite en bois rond, propose
aussi une formule souper-théatre les vendredis et samedis du
31 mars au 6 mai prochains. En tout, onze représentations
sont prévues, en collaboration avec le Traiteur 100 Maniéres.

CIE DE LA 28 SCENE
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- LITTERATURE -

PRIX LITTERAIRE
DE L’ABITIBI-TEMISCAMINGUE

CHRISTIAN VILLENEUVE

Ecrivains et écrivaines, a vos claviers! C'est le retour du Prix littéraire de I'Abitibi-Témiscamingue. L'édition 2023 de cet
événement annuel est lancée depuis le 15 février dernier. Dans le cadre du concours présenté en paralléle au Salon du livre de
U'Abitibi-Témiscamingue, les autrices et auteurs amateurs ou professionnels de la région sont invités cette année a soumettre un
texte qui devra inclure la phrase suivante : « Peu importe ce qui arrive, un jour ce sera derriére nous ».

Le Prix littéraire de 'Abitibi-Témiscamingue, institué en 1973 par I'Université du Québec et la librairie Leméac, est organisé PRU ﬁ R M ATI ﬂ N
chaque année par le comité du Prix littéraire de I'Abitibi-Témiscamingue, un organisme qui regroupe divers représentantes et
représentants du monde des lettres de la région.

Bon an mal an, quelques dizaines de personnes soumettent des textes inédits. Des autrices et auteurs connus chevronnés
ont déja vu leur texte récompensé, tout comme de nouveaux visages sont apparus sur la scene littéraire régionale grace a ce
concours. Une reconnaissance devant les pairs agit souvent comme un élan porteur pour une autrice ou un auteur.

PRODUCTION INDEPENDANTE

COMMENT PARTICIPER [ 8

AVRIL

Pour participer, les gens sont invités a se rendre sur le site Web du Salon du livre de I'Abitibi-Témiscamingue. Cette année, la
.cafcégone de.tex’te est llpre avec intégration d’e lé.l uta’gmn.f:uneux de .cc’mnaTtr.e c.on?m.ent la phr:.as.e é cllte.r a ét§ sélectionnée, ]3 = LES PETITS EXPLORATEURS
j'ai communiqué avec Michelle Bourque, secrétaire-trésoriere du comité du Prix littéraire de U'Abitibi-Témiscamingue. Elle m’a = Au MARﬂc AVE[: FRANcms R“PH
expliqué que chacun des cing membres du comité a fait une proposition de phrase et, par la suite, un vote a permis de choisir , ‘

LA TRAVERSEE DU FUNAMBULE

L ill .
a meilleure 19 Z | §ARTA SAENZ DE LA CALZADA

AVRIL

Le texte soumis doit aussi contenir des éléments indiquant que les événements ont lieu en Abitibi-Témiscamingue. Les

participantes et participants au concours doivent rédiger un texte totalisant un maximum de 2500 mots. Ce concours est 22 § IEAN-BHRISTUPHE I_ESSARD
ouvert a toute personne de 18 ans et plus résidant dans la région. Tous les autres critéres d'admissibilité sont disponibles dans
la section consacrée au Prix littéraire qui se trouve sur le site Web du Salon du livre de I'Abitibi-Témiscamingue. =
212|N.ORMES
LES PRIX

Un jury choisira l'ceuvre méritant la Bourse des libraires, d’'une valeur de 1 500 $, ou la Mention Télé-Québec, coup de cceur du 06 = CISEAUX
jury, d’'une valeur de 500 $. La remise des bourses se fera lors du prochain Salon du livre de UAbitibi-Témiscamingue, a Rouyn-

Noranda, le week-end du 25 au 28 mai prochain. -|2=] 4E FESTWAI_ DE DANSE

Vous avez envie d'écrire? Vous carburez a I'adrénaline de 'heure de tombée? Il vous reste encore du temps pour soumettre INTERNAT"]NAI'E

votre tapuscrit au concours : la date limite est le 11 avril 2023.
21=03=] FGMAT

AVENIRENETE
AU PAYS DES PICK-UP

LINDICE @ VISITEZ NOTRE SITE WEB

PETITTHEATRE.ORG | 819 797 6436

BOHEMIEN

CUTUSEL DF 48T

112ERUE, ROUYN-NORANDA, J9X 129
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Par ses actions concreétes, profitables a tous, la Caisse Desjardins de Rouyn-Noranda affirme
son engagement a I'égard du développement durable.

Des d'initiatives d'envergure

ﬁ«w f
i -

“NEW

Investissement Fonds écologique Analyse énergétique Mobilité durable Compostage Evénement Elimination des
responsable du siége social écoresponsable

>

bouteilles d'eau

Pour en savoir plus sur nos initiatives ﬁSuivez-nous! O Desjardins
en développement durable : desjardins.com/developpement-durable Caisse de Rouyn-Noranda

ECRIS, DISTRIBUE, DEVIENS MEMBRE
OU ADMINISTRATEUR-TRICE
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- MA REGION, J’'EN MANGE -

TARTINADE DE FROMAGE A LA CREME BOREALAIT
AU SAUMON FUME ET A L'ANETH

YVES MOREAU (CHEF CUISINIER), LES BECS SUCRES-SALES (VAL-D’OR)

INGREDIENTS

250g (8 02) Fromage a la créme nature Boréalait

60 ml (4 c.asoupe) Lait 5 % Boréalait

180 g (6 0z) Saumon fumé a chaud a 'érable Atkins et Fréres

Purée d'aneth

Pate de cari doux Madras
Oignon vert ou ciboulette
Sel et poivre au goiit

15 g (1 c.asoupe)
5g(1c.athé)
30 g (2 c.asoupe)

24 CroQtons de pain baguette grillés avec de l'huile d’olive au citron
24 (Eufs de cailles marinés au vinaigre Francaye (facultatif)

24 Minipoivrons rouges marinés (facultatif)

METHODE

1. Dans un bol, déposer le fromage a la créme, le lait, 120 g de saumon fumé (réserver
60 g de saumon pour la décoration), la purée d’'aneth, la pate de cari, 15 g d’oignon
vert (réserver 15 g d’oignon vert pour la décoration) et bien mélanger. Saler et poivrer,
au go(it. Réfrigérer pendant 1 heure.

2.A la spatule, placer l'appareil de fromage dans une poche a dresser avec une douille
dentelée et garnir chaque croton de pain baguette d’environ 10 g du mélange.

3. Décorer en partie égale les croGtons de pain baguette avec le saumon fumé et
l'oignon vert.

4. Décorer d’'un ceuf de caille mariné et d’'un minipoivron rouge mariné avant de servir
(facultatif).

YVES MOREAU

IDEE GOURMANDE

1. Il existe deux variétés de fromage a la creme Boréalait (nature et a la fleur d'ail). Libre
a vous de faire votre choix.

2. Remplacer le saumon fumé par des petites crevettes nordiques cuites, du crabe ou
du homard cuit.

3. Ajouter du piquant, au go(t, avec de la sauce sriracha ou du sambal oelek produits
au Québec.

4. La tartinade peut étre préparée une journée a l'avance (ce qui permet une meilleure
infusion des saveurs).

U

ABITIBI-TEMIS TNGUE

GOUTEZAT.COM

SUIVEZ-NOUS!
instagram.com/indice_bohemien
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DANS TOUTES LES BIBLIOTHEQUES DE LA REGION
Modalités du concours disponibles a votre bibliotheque

B

L T T

MR, B

‘Dlasald  BBLOTHEE  DAMOS

d BIBLIO
'=. Abitbi- Témiscanmimge
HOHANDA ! N e -
val-d'Or

Angliers « Arntfield « Aupaluk - Barraute « Béarn - Beaucanton . Beaudry « Belcourt « Bellecombe - Belleterre « Berry « Cadillac - Cléricy « Clerval « Cloutier « Colombourg « Destor
Duparquet » Dupuy » Evain « Fabre « Fugereville - Guérin « Guyenne - Kitcisakik « Kuujjuaq « La Corne « La Morandiére « La Motte - La Reine - Laforce « Landrienne « Latulipe « Laverlochere
Lebel-sur-Quévillon « Lorrainville « Macamic - Malartic « Manneville « Matagami - Moffet « Montbeillard « Mont-Brun « Nédélec « Normétal « Notre-Dame-du-Nord « Oujé-Bougoumou
Palmarolle - Poularies « Puvirnituq « Preissac « Rémigny « Riviere-Héva « Rochebeaucourt « Rollet « Salluit « St-Bruno-de-Guigues « St-Dominique-du-Rosaire « St-Eugéne-de-Guigues
Ste-Germaine-Boulé « Ste-Gertrude - Ste-Hélene-de-Mancebourg « Senneterre « Taschereau « Timiskaming « Val-Paradis - Val-St-Gilles - Villebois « Ville-Marie « Winneway

Visuels de Garfield utilisés par Réseau BIBLIO Abitibi-Témiscamingue-Nord-du-Québec avec I'autorisation de Presses Aventure inc. © Paws, Inc. et Presses Aventure inc.
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CINEMA

L'origine du mal
Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)
2 et 3 avril

Trésors cachés de la Gaspésie
Cinéma d’Amos
26 avril

EXPOSITIONS

Ugo Monticone

Tracés de voyage : 20 ans d'allers-détours
Galerie du Rift (Ville-Marie)

Jusqu'au 22 avril

Stéphanie Matte et Pauline Gransac
Viridis

Galerie du Rift (Ville-Marie)
Jusqu’au 22 avril

Bernard Béland

Vue panoramique

Fontaine des arts (Rouyn-Noranda)
Jusqu’au 28 avril

Sandra Brewster

Anywhere Everywhere (Partout n'importe ot)
MA - Musée d’art (Rouyn-Noranda)

Jusqu’au 30 avril

Le train entre en gare
Centre d’archives d’Amos
Jusqu’au 26 mai

Gaétane Dion

Faut pas se leurrer

Centre d’exposition d’Amos
Jusqu’au 4 juin

CALENDRIER CULTUREL

CONSEIL DE LA CULTURE DE L’ABITIBI-TEMISCAMINGUE

HUMOUR

Guy Nantel

Si je vous ai bien compris, vous étes en train de dire...

5 avril, Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)
6 avril, Théatre Télébec (Val-d'Or)

Jean-Christophe Lessard - Nous resterons vivants
21 avril, Théatre Meglab (Malartic)

Mariana Mazza - Impolie

20 avril, Théatre des Eskers (Amos)

21 avril, Salle de spectacles Desjardins (La Sarre)
22 avril, Théatre du Rift (Ville-Marie)

André-Philippe Gagnon - Monsieur tout le monde
26 avril, Théatre Télébec (Val-d'Or)

27 avril, Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)

MUSIQUE

Orchestre symphonique régional Abitibi-Témiscamingue

L’OSR sur son 36!

3 avril, Théatre des Eskers (Amos)

4 avril, Théatre Télébec

5 avril, Salle de spectacles Desjardins (La Sarre)
6 avril, Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)

Jeunesses musicales Canada - Une veuve joyeuse
11 avril, Théatre Télébec (Val-d’'Or)
13 avril, Salle de spectacles Desjardins (La Sarre)

Luce Dufault - Dire combien je t’‘aime
13 avril, Théatre du Rift (Ville-Marie)

Bleu Jeans Bleu - Top Minou

12 avril, Théatre des Eskers (Amos)

13 avril, Théatre Télébec (Val-d’Or)

14 avril, Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)
15 avril, Théatre du Rift (Ville-Marie)

Daniel Lavoie - Tension Attention
18 avril, Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)
19 avril, Théatre Télébec (Val-d’'Or)

Bruno Rodéo - OK, c’est beau
27 avril, Salle Félix-Leclerc (Val-d’Or)

Martine St-Clair - Les retrouvailles

26 avril, Théatre du cuivre (Rouyn-Noranda)

27 avril, Salle de spectacles Desjardins (La Sarre)
28 avril, Théatre Télébec (Val-d'Or)

Bodh’aktan
28 avril, Théatre Meglab (Malartic)

Stéphane Tétreault et Olivier Hébert-Bouchard
Claude Debussy : images oubliées
29 avril, Agora des Arts (Rouyn-Noranda)

THEATRE ET CIRQUE

Dragon des neiges
8 avril, Saint-Félix-de-Dalquier

Atlas Géo Circus 3 - Atlas dans l'espace

14 avril, Salle de spectacles Desjardins (La Sarre)
15 avril, Théatre Télébec (Val-d’Or)

16 avril, Théatre des Eskers (Amos)

Thédtre de la vieille gare 2
1¢,7,8,14,15,21, 28 et 29 avril
Auberge Harricana (Val-d'Or)

Jérémie Larouche
Harry Paper et la parodie en carton
29 avril, Théatre Lilianne-Perrault (La Sarre)

DIVERS

Causerie avec Catherine Ethier
6 avril, Théatre Lilianne-Perrault (La Sarre)

Souper conférence avec Gino Chouinard
22 avril, Fondation Docteur Jacques-Paradis (La Sarre)

Nuit au musée (pour 6 a 12 ans)
28 et 29 avril, MA - Musée d'art (Rouyn-Noranda)

tx CULTURE

DE L'ABITIBI-TEMISCAMINGUE

du site Web du CCAT au ccat.qc.ca/promotion/calendrier-culturel. L'Indice bohémien n'est pas responsable des erreurs ou des omissions d’inscription.

J ¥
Pour qu'il soit fait mention de votre événement dans le prochain numéro de L'Indice bohémien, vous devez l'inscrire vous-méme, avant le 20 du mois, a partir V,Aq/‘ CONSEIL
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cMBARQUE AlS

PLATEFORME WEB EN MOBILITE DURABLE

EMBARDUE il

embarqueat.ca

.0.@

TRANSPORT ADAPTE
ET COLLECTIF DU

TEMISCAMINGUE
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